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(C’est nouveau AR

nous allons

A partir de Janvier 2012,
notre

sortir un petit journal sur
association.
de tenir adherents et
» 1) N W\
anciens aderents informer des dernieres

s du Club de Canoé-Kayak de
Guerledan.

Vous Y retrouverez l’actualité, les
fes stages % venir ainsi

nouvelle

courses & venir
que des temoignages.

L Echo du CCKG est votre joumal,
il vous est donc possible de 1’embellir
en envoyant vos articles sur 1’adresse

Ju Club.

ise tous les 4 mois,

Ce joumal sera real
n papier au club ou

disponible en versio

, " ;
en version numerique sur internet.

P




GROuPE DEBUTANT

Lors de [’arrivée au club,
vous entrez dans le groupe
debutant.

L *objectif est d’acquerir
les bases de la pratique du
canoékayak. Au travers de
jeux, d’exercice et de com.
petitions, les membres du
groupe sont apte a naviguer

et s’epanouir en groupe.

Actuellement le groupe est
compose de 9 personnes.
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GroOuPE YAOuANK

C’est le deuxieme niveau de
pratique du club.

L objectif de ce groupe
est de participer aux
championnats de bretagne
jeunes <Y aouank>.

Au travers d’exercices et
de decouverte de rivieres,
ces futurs competiteurs
apprennent a pratiquer une
activites physique et sportive.

Actuellement ce groupe est
compose de 9 personnes.

]

GrouprE C,J.S

Ce groupe est compose
d’anciens et de nouveaux
competiteurs.

Les objectifs sont variables,
mais il y & tout de meme
un objectif transversal qui

est la participation aux
championnats de france de
Descente.

GROUPE LOISIRS

Ce groupe est ouvert a tous.

L objectif est de pratiquer
du Canoé-Kayak en loisir.
Au travers de balades, les
membres apprennent ou
réapprennent 2 utiliser une
embarcation legere.

HORAIRES DES SEANCES :

Mercredi de 13h30 2 16h30
Samedi de 13h30 a 16h30
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Dix compétiteurs dy club de canos-
kayak de Guerlédan ont participé aux
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Le club de canoé-kayak a souffié ses quarante
bougies

71, le club de canoé-kayak de Guerlédan
vient de souffler ses quarante bougies au miliey de tous ses
adhérents et Sympathisants. C’était dimanche ay foyer culturel, Ay
nombre d’entre eux les anciens présidents qui ont eu plaisir 3 se
remémorer les bons moments de la vie du clyp.

Créé le 18 novembre 19

naturellement. »
«Un lieu de vie pour les jeunes »

Marcel Euzenat est alors élu premier président du club de canog-
kayak de Guerlédan, puis ce Sera au tour Jacques Trottin, « I’un des
piliers » de Ia premiere heure, suivi de Jacques Burlot. enfant du
pays se souvient de cette époque : « Le club était notre liey de vie.
On s’y retrouvait entre copains pour discuter, pour construire nos

dans la Sarthe,

A Tissue des épreuves, cing Mdrois
sont montés sur [e podium : Charléne Le
ﬁ Corvaisier, 1ére dans les deux épreuves
~ - sprint et classi
1 ——— Ple_rre Le Clez'l :

X Sprint et 2e biplace classique, chez les
seniors ; Estelle Guillaume 3e en sprint,
- chez les juniors et Davig le Métayer 3e,
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Ouest sprint et classique,
Saint-Léonard-des-Bois,

que, chez les senijors ;
0 et Marc Brodiez 1er en

ez les ouvreurs.
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bateaux ; tous nos loisirs, on
les passait & expérimenter notre matériel. L’association a Vvraiment
€té un vecteur de lien social. »

Agnés Le Corvaisier, Karine Pénault,

Ont suivi 4 Ia présidence
P puis deux ans Laurent

ascale Audren, Pierrick Le Clézio et de
le Floch,

Aujourd’hui, le clyp a beaucoup grossi : il est riche d’une
Soixantaine de licenciés, parmi lesquels beaucoup de jeunes. Et
leurs résultats sportifs font qu’ils sont reconnus bien au-dela des
frontiéres nationales - a aujourd’hui, ¢’est

création du club, qui jeunes et parce qu’il

Y a des partenaires qu

Ouest France, 24 novembre 2011




Le Slalom ¢ Sur un trongon de riviere

vive, e "objecti
> et dont [objectif es

le plus vi

. vite possible, [e
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tit trongon de riviere en eau monoplac

vive.

: les courses
Les courses dassiques
ongue, entre 1y et 20
nt. Les sprints sont
courts : entre

| : Iet2
I (kayak IIs se déroulent souvent

. s tyinlace o
monoplace, canoe monoplace, canoe'blpl’a . r des parcours de 1 sou
La duree d’une

' ’
tout comme les categories.
tes seulement par

course est de quelques mint :
manche. Il y a deux manches par course, i€

meilleur temps offectut etablit le classement. Vne

1) el
porte ratee correspond 3 une penahte c}e 50
' ’
secondes, une porte touchee correspond La Course en hgne :

Al
une pénahte de 2 secondes.

II exi
» ., ! Xlste 2

¢ rejoindre la ligne d’arrivee le dased types de courses
hant le moins de Ssiques et les springs

plus vite possible, et en touc ant D ‘
rt 1jes. Les départs ont licus toutes e ’ e assez |
B oo les minutes inutes généraleme

es les .
30 secondes ou tout bnelauq,up s

minutes,

L ’objectif est d

Les embarcatio

C’est une epreuve de vitesse en opposition
directe, qui se deroule sur un plan d’eau calme,
avec neuf couloirs balisés, 1’objectif etant de

rejoindre la ligne d’arrivee le premier.

Il existe plusieurs types de course : la vitesse (200, 500 et T 000 meétres) et le fond (5
oo métres), et plusieurs categories : individuellement ou collectivement, en kayak ou en
canoé, hommes ou femmes.

C’est une discipline qui s’apparente a [’aviron : meme conditions de course, méme objectifs
d’ailleurs, le méme plan d’eau peut trés bien servir pour 1’aviron
et pour la course en ligne.
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Péle mele:

Le jeu consiste & identifier dans la

grille tous les mots situé dans le liste.

Tous les sens d’ecriture sont

possibles: horizontal, vertical et
diagonal.

Les mots 3 placer:

canal
casque
combinaison
barrage
gilet
glissiere
jupe
kayak e
lac
manchon
pagaie

riviere
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Mots Croises:

Le jeu consiste a identifier les
photos, et donner leur nom dans
les cases.
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PLOMBERIE - CHAUFFAGE -
ELECTRICITE

ELECTROMENAGER M
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Eric SAVEAN

27. st de MEghee 22530 MUR DE BRETAGNE |

02 96 28 51 48

GARAGE DE GUERLEDAN
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